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一、技术概述
食用菌是指子实体硕大、可供食用的蕈菌（大型真菌），通称为蘑菇。中国已知的食用菌有350多种。常见的食用菌有：香菇、草菇、蘑菇、木耳、银耳、猴头、竹荪、松口蘑（松茸）、口蘑、红菇、灵芝、虫草、松露、白灵菇和牛肝菌等。食用菌不仅味美，而且营养丰富，常被人们称作健康食品。食用菌中含有生物活性物质如：高分子多糖、β－葡萄糖和RNA复合体、天然有机锗、核酸降解物、cAMP和三萜类化合物等对维护人体健康有重要的利用价值。食用菌的药用保健价值有抗癌作用、抗菌、抗病毒作用、降血压、降血脂、抗血栓、抗心律失常、强心、健胃、助消化作用、止咳平喘、祛痰、利胆、保肝、解毒、降血糖、通便利尿、免疫调节等作用，因此食用菌已成为人们喜爱的食品，市场需求较大，现就食用菌中平菇的种植技术做介绍。
二、技术要点
（一）平菇栽培前的准备
栽培场地
平菇的人工栽培技术近年来由瓶栽、袋栽发展为床栽，由室内床栽发展为室外畦栽，由畦栽进而发展成为与林木、农作物等间作、套种的立体式栽培。
1.室内(菇房)栽培场地
菇房除新建外，应充分利用或改造空闲的房屋，其结构形式不拘。菇房的设置，要求有散射光，能保温、保湿，通风换气方便。采用层架式栽培的床架一 般宽约1米，长2～5m，底层距地面10～20cm，层间距50～60cm，床架的层次以3～4层最好，菌床的四周最好不要靠墙并保持走道宽0.7m左右。床面要求平整，最好用塑料薄膜垫底，也可用芦帘铺垫。
室内栽平菇有利于控制温度，减少害虫、杂菌危害，生产稳定，产量高等优点，但室内一般光线不足，通风不良，如大面积栽培需要搭架子，投资较大。而露天昼夜温差大，空气新鲜，成本低，因此，大批量的生产以选择露天的较多。
2.室外(露天)栽培场地
露天栽培场地的形式很多，常见的有阳畦、拱形薄膜半地下室、大棚等。
（1）阳畦：这种方式不需要特殊设备，成本低，产量高，能在春秋和初冬栽培。具体做法如下：选择背风向阳、坐北朝南的地方东西走向做畦。畦一般北高南低，两墙的高低差15～20cm。阳畦的长度宜短不宜长，一般5m左右。方便管理，病虫害侵染菇床时易于控制，有利于均匀出菇。阳畦的宽度宜窄不宜宽，一般为1～1.2m。畦面过宽，中部培养料透气性差，发菌不良，出菇迟且稀，采收管理也不方便。阳畦的深浅应视当地气温和干湿条件而异。通常秋冬栽培的阳畦要深，以利防冻保温；春季栽培的阳畦宜浅，以利菇床散热；土壤湿润、多雨的地区，阳畦要浅；土壤干燥少雨的地区，阳畦要深，以利菇床内的湿度调节。一般来说，我国南方畦深以10～20cm，北方畦深以30～40cm为宜。
阳畦的底部通常是平底，但平底畦产菇期常会出现沿畦边四周出菇早且多，而畦中部出 菇迟且稀的现象。为了防止以上现象的发生，常将畦底部改做成墩式、埂式和龟背形。
（2）拱形薄膜半地下室：结构简单，造价低廉，可利用太阳能增温，节省燃料，保温保 湿性能较好。适合地下水位不高的地区。可选择背风向阳处，挖2.5～3m宽、6～10m长、2m深的土坑，四周切削整齐，中间留0.7m宽的通道，两侧设2.5m高的木杆用来支撑拱形薄膜房顶，坑的两端装上纱门防止菌蚊等害虫飞入。竹木架上覆盖塑料薄膜，做成拱形棚，棚内挖有排水沟。距坑底15cm处搭第一层床架，然后向上每隔50～60cm搭1层，直到与地面相平，共可搭2～4层。
（3）拱棚畦地：选平坦、向阳、排水方便的场地，南北向做畦，畦宽1～1.2m，长8～10m，高10～15cm，畦间留60～70cm走道(亦作排水道）。在铺料播种前1周可在畦面上泼洒氨水，以增加土壤肥力，有利于菌丝的生长，然后薄膜覆盖熏蒸杀虫。播种一般采用层播法。秋播因出菇时间较长，料可以厚一些(15～20cm)；春、夏播料稍薄一些(8～10cm)。可用3层菌种2层料或4层菌种3层料。铺料下种后，为了提高和保持环境韵湿度，用1.8～2米长的竹片横插在畦床两侧成圆拱形，在竹片与竹片之间加3根长竹竿，用绳扎住，加以固定。然后上面加盖薄膜，四周用土压实，再在上面盖上草帘，加以遮荫，可以起 到降温和保温的作用。
（4）管棚(大棚)：随着商品经济的迅速发展，市民对平菇的要求不仅数量要充沛，质量要鲜嫩，而且要全年供应。可是露地生产因受季节性限制，难以达到上述要求，而采用管棚(大棚)设施栽培则可为平菇的四季生长发育创造适宜的环境条件。
管棚又称大棚，一般宽6m，高2.5m，长30m左右，呈拱形，每个棚占地面积为166m2(约O.27亩)。为了保温遮荫，一般在棚架上覆盖塑料薄膜，再加草帘，并以遮阳网压住草帘，使之固定。
（二）栽培品种选择
1.糙皮侧耳：又名粗皮侧耳、北风菌等，是世界上广泛栽培的品种。1972年以后利 用稻草等秸秆进行床栽。1978年以后利用棉籽壳进行大面积室内外床栽，是推广普及面最广的食用菌。
子实体覆瓦状，丛生，大型。菌盖直径5～21cm，初期蓝黑色，其后颜色渐淡，成熟时呈灰白色至白色，下凹的部分有时有白色绒毛。培养适温为18℃～28℃,子实体在2℃～20℃范围内均可形成，适温为10℃～16℃,20℃以上原基不易发生。耐低温，只要气温不低于0℃,子实体都能缓慢生长。糙皮侧耳是低温型平菇的代表品种，适宜于秋、冬季低温下产菇。该品种在二氧化碳浓度过高和暗光条件下子实体会产生畸形，因此，菇场要有充足的散射光线和良好的通风换气条件。
2.佛罗里达平菇：近年相继从美国和德国引入我国，是推广很快，栽培效果较好的品种，在大面积生产时表现稳产、高产。子实体覆瓦状、丛生。菌盖直径3～12cm，以8～12cm为多，低温时白色，高温时青蓝色转黄色至白色，有“白平菇”之称。
菌丝生长最适温度为30℃,子实体在6℃～26℃的范围能正常出菇，最适温度为15℃～20℃,属中低温型品种。菌丝生长旺盛，抗逆性强，除常用的棉籽壳、废棉等原料外，草茎、秸秆等都适宜生长。该品种由于适温范围广，基本上周年都可栽培。产菇期间采用间歇重水、干湿交替等措施，可以促进出菇，在管理上要重视通风，避免强光等措施。在正常培养条件下其生物学效率在100％左右，而且80％左右的产量集中在头潮二潮菇。
3.金顶侧耳：又名榆黄蘑、金顶蘑。该品种从70年代币期开始进行人工栽培，现已成为夏季栽培的主要品种之一。
子实体丛生或叠生，常连成一大片。菌盖初期扁平、球形，开展后因菌柄的位置不同，形态各异，呈漏斗形、歪漏斗形或扁扇形，直径3～10cm，草黄色至佛手黄色，表面光滑，边缘内卷。菌肉白色，薄而脆，易破损，有清香味。菌褶白色或带黄色。菌柄偏心生至近中央生，白带黄色。孢子卵圆形，淡烟灰色至淡紫色。
菌丝生长温度范围1℃～37℃,适温23℃～27℃。子实体发生的温度范围为18℃～30℃,最适温25℃～28℃。适合在偏酸性条件下生长。
该品种属于中高温型。熟料栽培生物学效率可达100%，生料栽培60％～80％。适于春栽夏收，生料栽培产菇期对床面要进行搔菌或覆土，可促进出菇。
4.秀珍菇：秀珍菇子实体形态特征，单生和散生，成熟的子实体菌盖直径可达3～12cm，表面浅棕褐色，色浅于凤尾菇，成熟后边缘常呈波状；菌肉和菌褶白色，菌褶延生，不等长；菌柄侧生、白色，幼时肉质经搔菌处理后子实体发生较多，多至丛生，丛生的子实体则个体较小，菌盖长1～3cm。
秀珍菇的人工栽培与其他珍稀菇类相同，难度较大，但栽培程序一致。
5.白灵菇：白灵菇系阿魏菇的商品名，又名白灵侧耳、白阿魏侧耳。阿魏菇因野生或腐生在中药阿魏肥大的根茎部而得名。
（三）管理与采收
接种后，应注意畦内培养料温度的变化，当料温超过24℃应立即支起塑料薄膜通风降温。防止高温烧菌。在正常情况下，约20d左右菌丝布满畦面，呈白色绒毛状，揭出料面塑料薄膜和报纸，加强通风透气，促进原基形成。这时畦上搭上阴棚。在出菇前，管理工作以保湿为主，保持空气相对湿度85％～90％，同时给予散射光，提供新鲜空气，使原基尽快全面发生。若料面干燥，应轻喷些水。发现有霉菌感染，要尽快彻底铲除，并撒一层石灰 粉消毒。原基产生后，是整个管理期间最细致而关键的时期。对未出菇的料面和刚形成的子 实体原基或生长的子实体仍应以保湿为主。对于子实体原基和成形的幼菇，则加强通风，杜 绝高腿菇发生。喷水以菌盖湿润为宜，每天l～2次。总之，以子实体原基为界限，以前是以保湿为主，注意通风换气。以后便转为加强通风换气，注意保湿。按此原则，加以灵活采用，便可确保优质高产。
子实体进入成形期后，生长加快，对新鲜空气，水分的需要量提高，对不良环境的抵抗力逐渐增强。此时，每天要长时间通风及喷水l～2次。喷水以菌盖湿润为佳。通风前先喷水，封膜前少喷或不喷水，料面不宜长期积水。
适时采收，一般播种30～40d即可出菇采收。采收后，清除菇根碎屑，保温管理。促 使下潮菇形成，可采3～4潮菇。出菇期管理与平菇一般栽培管理相似，采收技术也与一般栽培技术相同。
（四）平菇的常见病虫害及其防治
1.病害
在食用菌栽培中，常将栽培菌以外的有害微生物称为杂菌。实际上杂菌是指与栽培菌争夺营养，并能产生毒素的一类腐生性微生物。它们在培养料上造成污染，使食用菌菌种不能生长甚至死亡。
平菇栽培生长的各个阶段都能污染各类杂菌，一般比较常见的有链孢霉、木霉、黄曲霉、根霉、轮枝菌、镰刀菌、疣孢霉、轮指孢霉和鬼伞等。这些杂菌的形态特征、发生规律。
综合防治
预防措施：①选用适应当地环境，抗病能力强的菌株，同一场地不要连年种植同一菌种，以2～3年更换1次品种。②选用无霉腐、无虫、无污染的优质原辅材料，栽培料使用前要进行暴晒，并加入无公害、无残留的杀菌药。③老场地不宜连年使用，如果使用老菇棚，必须在栽培袋进棚前1个月进行杀虫、杀菌处理。杀菌可以选用菇安原液稀释100倍喷洒场地、墙壁消毒杀菌。杀虫可用高效低毒无公害杀虫剂——菇净。④加强栽培袋发菌期管理，提高栽培袋菌丝的抗病能力。出菇期要控制好棚内的温、湿度，温度过高对一般广温型或低温型平菇菌株生长不利，反而为各种杂菌、细菌提供了适宜的温度环境，棚内湿度大对平菇的生长有利，同时也适宜各种杂菌的生长，所以必须使用清洁的水，要科学用水。⑤菇棚要建在通风良好，排水便利的地方；通风要顺畅，通风口的设置要以每处料面都能有流动风经过为宜，不可有通风死角，根据气温、天气、风速等因素及时调整通风时间。⑥采用覆土栽培时，对覆土材料要进行杀菌灭虫处理。⑦抓好棚内环境卫生，每潮菇采收后，要及时除去各种杂物，要及时清理料面的残菇及菇柄，棚内地面要保持干净，棚外四周要及时除去各种杂物、杂草，并定期撒石灰粉或喷洒杀菌药进行环境消毒。
发病后处理：①菇棚内一经发现有黄枯病，应立即摘去病菇，清理料面，停止喷水，加大通风。②用1％漂白粉对菇棚内走道、墙壁、棚外四周喷洒1次，并用菇安、菇丰、必洁士复方消毒剂等多种无公害、低残留的药物，进行交替使用，每日2次，连喷数日控制病情蔓延。
2.食用菌的常见害虫及其防治
危害食用菌的害虫常见的有眼菌蚊、菇蝇、跳虫等，此外，螨类、蛞蝓等，也能咬蚀食用菌的菌丝或子实体，危害较重的是眼菌蚊和螨类。
（1）蚊蝇类
蚊蝇成虫形态外形上看起来很相似，但区别主要在于触角；蚊类幼虫头部明显易见，且多呈黄色、褐色或黑色；而蝇类幼虫蛆状，肉眼不见头，也可以说蝇类幼虫无头。
蚊蝇类害虫防治要点。①阻断虫源。菇房的门窗、通气孔等安装60目窗纱，随手关门。②减少虫源。菇房使用前后进行药物灭虫处理，菇房和菇场周围也要讲究卫生，定期药物灭虫。③发生期药物防治：发生期药物防治主要是三种方法：一是黑光灯诱杀。具体方法是在菇房内安装黑光灯，在灯下放一盆100倍液的敌百虫药液；二是糖醋药剂诱杀。具体方法是将麦麸炒至有香味，然后用糖、醋、敌百虫和水搅拌，药剂浓度100～200倍液，糖醋用量至有明显的糖醋味，每个菇房可放置数盆；三是药物喷洒防治。药物防治必须先将菇采净，不论大小，然后用500～800倍液敌百虫或1.8％爱福丁2000～3000倍液或用5％锐劲特1500倍液喷雾料面，并盖好。远离居民住宅的菇房，还可用磷化铝熏蒸，用量为2～3片/m3。该药为剧毒农药，操作时必须戴防毒面具，并严格操作，严格密闭，以免发生事故。诱杀只能杀灭成虫，对幼虫无效，药物喷洒防治对成虫和幼虫均有效。药剂防治后，要偏于管理，10d之内不可出菇，10d后再行催蕾，以消除农药在子实体中的残留。
(2)螨类
食用菌螨虫也称菌虱、菌蜘蛛、菇螨。为害香菇、双孢蘑菇、木耳、银耳、平菇等多种 食用菌。是食用菌有害动物的主要类群。
防治方法。
①远离鸡舍、畜棚等常有螨类为害和活动的场所。
②使用无螨害的培养料。培养料使用前在解剖镜下检查有无螨类生存。必要时用药剂处理。
③药剂处理。A、培养料。发生螨害的培养料，在远离居民住宅、密闭的条件下，用磷化铝2～3片/m3熏蒸。也可用4.3％菇净500～1000倍喷雾防治或克螨特500倍液喷雾或用洗衣粉400倍液连续喷雾2～3次，也有很好的杀螨效果；也可用菜籽饼诱杀、糖醋药液诱杀和鲜骨诱杀的方法，诱到害螨置于开水中烫死，反复进行，直到无螨为止。
B、出菇期防治。将菇采净后，密闭用磷化铝熏蒸，也可用4.3％菇净500～1000倍或哒螨灵2000倍液喷洒。
(3)跳虫类
为害食用菌的跳虫有数种，常见的有角跳虫、黑角跳虫、黑扁跳虫、姬圆跳虫等。
跳虫类害虫防治要点。在腐殖质多、经常灌溉的田间自然密度大，特别是原为菜地的栽培场所极易发生为害。因其体壁外覆蜡层，个体小易隐蔽，出菇期一旦发生，很难除治。因此重点应在预防。
①菇房用前灭虫。菇房使用前用200～300倍液敌百虫液喷洒土壤两次，间隔3～5d。
②菇场环境灭虫。将菇房和菇场周围的土壤进行灭虫处理，以防菇房外虫源的侵人。
③出菇期药剂除虫。出菇期必须防治时，先将菇全部采净，然后喷水。有条件的还可灌 水，使土表和培养料表面潮湿，以此吸引跳虫到表面为害，同时灌水还能将隐蔽在土缝中的 跳虫赶至地面，然后施药。施药时要特别注意菌体与地表相接处。药物可选用500倍液敌百虫、800倍液鱼滕精、150～200倍液除虫菊杀虫剂等。
(4)地下害虫为害食用菌的地下害虫主要是蝼蛄等。主要防治措施是：
①早春铲除菇场及周围的杂草，菇场土地要每年适期深翻晾晒，以减少虫源。
②菇场使用前用50％辛硫磷、90％敌百虫1000倍液灌地。播种前菇床表面喷药防虫。
③出菇期可用2.5％敌百虫粉剂加10倍细土制成毒土，撤于菇床周围。还可将批谷5kg煮半熟晾干，或将麦麸、饼肥粉5kg炒香，再用90％敌百虫30倍液150g拌匀，若过干可适量加水，以拌湿为度。撒在蝼蛄的隧道处和菇床周围。
(5)蛞蝓
蛞蝓俗称鼻涕虫，是一种软体动物。为害食用菌的有野蛞蝓、双线嗜黏液蛞蝓、黄蛞蝓等几种。
防治
①彻底清除虫源。栽培场所使用前清除枯枝落叶、砖瓦石块和枯草等。撒石灰或五氯酚 钠灭虫。场所使用前和使用中都要保持清洁，不给蛞蝓留下藏身之处。          
②药物诱杀。常用的药物是多聚乙醛、砷酸钙、砒酸钙等，常与油菜籽饼、豆饼、棉籽饼等混合制成毒饵诱杀具体用法有：
A、多聚乙醛300g，糖500g，混合均匀后，加5%砷酸钙300g，混合均匀后加入4kg豆饼粉，再加入适量水(以手操成团为宜)，制成毒饵，傍晚撒于地面，用量为800g／m2。
B、砷酸钙500g，麦麸或米糠25kg，水25kg，混合均匀。傍晚撒于菇场地面。
C.砒酸钙1份，土10份，拌成毒土，傍晚撒于地面，用量为4kg／100m2。
③药物喷洒。2％石灰水、20％硫酸铜、五氯酚钠、氨水、波尔多液、5％来苏水等量混合，在蛞蝓经常出入的地方喷洒效果良好。在出入处撒食盐和石灰防治效果也很好。
(6)其他害虫
伪步行虫、四斑丽甲等可用鱼藤精500～800倍液喷雾或80％敌敌畏1000～1500倍液喷雾都可取得较好防效；平菇尖须夜蛾、星狄夜蛾等防治可安装纱门纱窗，可用20％速灭杀丁或菊酯类5000～8000倍液喷杀。
三、适宜区域
乌当区全区域
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