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乌当区2024年度全国基层农技推广体系改革与建设补助项目主推技术九

乌当区羊肚菌栽培技术
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1、 技术概述
羊肚菌是羊肚菌科、羊肚菌属真菌，在全世界都有分布，其中在中国的分布极为广泛，北至东北三省，南至广东、福建、台湾，东至山东，西至新疆、西藏、宁夏、贵州共28个省、市、自治区。羊肚菌多生长在阔叶林或针阔混交林的腐殖质层上。主要生长于富含腐殖质的沙壤土中或褐土、棕壤等。羊肚菌在火烧后的林地上比较容易大发生。羊肚菌是食药兼用菌，其香味独特，营养丰富，富含多种人体需要的氨基酸和有机锗，一直被欧美等国家作为人体营养的高级补品。
2、 技术要点
（一）地块选择
选择前茬未种植过羊肚菌，地势平坦、靠近水源、背阴、通风、土壤保水性好、有机质含量高、无污染源、杂草虫害少、土壤pH值为6.5～7.5的地块。
（二）菌种选择
选择高产、优质、抗逆性强、商品性好、货架期长的优质品种，如六妹、七妹、梯棱羊肚菌菌种。选择菌丝长满，褐黄色瘤状物小点突起，无杂菌污染的生产菌种。
（三）种植时间
羊肚菌主要采取冬种春收的模式，即入冬后气温约18°C时便可进行种植，一般情况是在每年10～12月份种植，次年1～4月份采收，羊肚菌的生长受气候条件影响较大，种植地的气温、降雨量及降雨时间等都会直接影响其生长，经营主体可以根据市场需要，选择合适的时间进行种植，以取得较高的经济效益。
（四）播种前准备
1.清园、整地、消毒：先深犁一次，耕深30cm左右，再进行至少两遍旋耕。旋耕机整地，土壤整细且土块直径小于3cm，根据土壤检测数据施撒相应量生石灰或杀虫剂进行消毒处理；检修大棚喷灌系统及电力系统等设施。
2.起垄开厢：选择开沟覆土机进行开厢，厢宽约1m，沟宽50～60cm，深度30cm，开厢后大水浇透，以耕作层30厘米左右完全浸透为准。
（五）播种
播种前根据土壤墒情可适当浇水后再播种，将菌种掰散，均匀撒在厢面上，每亩用种量为200袋（1kg/袋），用薄层细腐殖土覆土3～5cm，将厢面耙平。严禁菌种暴露在外，开袋后的菌种要尽快的播种覆土，不要一次开的太多，以免造成污染和脱水。 
（六）田间管理
1.营养袋摆放及覆膜：播种7～10天厢面开始变白后，调节好土壤水分，开始摆放营养袋，每袋营养袋上用拍孔器拍出25～30个小孔，以小麦不掉出孔口为标准，孔面必须紧贴地面，摆放量控制在2400～3000袋/亩，营养袋摆放完成时间控制在播种后15天之内为宜。随后进行进行覆膜（一般情况下覆白膜，杂草严重地块可考虑覆黑膜），覆膜期间不需进行水分喷施，覆膜一个月左右根据天气情况揭除地膜。
2.菌丝生长期管理：揭膜后加强土壤水分、大棚温度及棚内通风管理，保持土壤5～20cm左右湿度在55%左右，若要喷水可根据天气和土壤湿度情况在早上10点前和下午4点后进行灵活喷施，保持水分在规定范围内，尽量减少浇水次数，以免造成土壤板结，同时通过大棚打开和关闭加强大棚温度和棚内通风管理，确保菌丝健康生长。
3.出菇期管理：当菌丝逐渐开始分化形成原基后并逐步进入到出菇阶段，通过营养刺激（出菇前15～25天移除营养袋）、水分刺激（撤袋后进行大水操作使地面完全湿透进行催菇）、湿度控制（土壤水分保持在20～30%）及温度刺激（确保地表温度在8～12°C）进行催菇管理，当原基发育成小菇、小菇发育至成菇阶段，重点控制好棚内空气湿度在70～90%，土壤湿度在18～25%，根据阶段不同可适当进行调节，以不超出范围为原则。
（七）主要病虫害及防治措施
1.主要病虫害：主要病害有镰刀病菌、霉菌性枯萎病、木霉菌、曲霉、毛霉等；主要虫害有白蚁、跳虫、蛞蝓、蜗牛等。
2.防治措施:防治措施主要以“预防为主、综合防治”的策略进行，一是播种前对种植地暴晒7天以上，可以有效防治霉菌病害的发生，根据土壤情况使用生石灰或杀虫剂做好土壤消毒，同时把控好菌种质量及营养包灭菌；二是及时清理菌种生产中的废弃物，发现污染的营养袋要及时进行更换和处理；三是加强棚内温度、湿度、通风管理防治病虫害的发生。
(八)采收及采后处理
[bookmark: _Toc425506747][bookmark: _Toc425519332]1.采收标准：子实体出土后约7～10天，羊肚菌的子囊果不再增大，颜色由深灰色变成浅灰色或褐黄色，菌帽褶皱完全或者将要完全打开至5～7cm、肉质厚实、有弹性、有浓郁的羊肚菌香味时即成熟并采收。
2.采收方式：采摘时，采取采大留小的方式，左手轻轻捏住子实体上部，右手拿小刀、刀片或剪刀从菌柄基部整齐切断，留住土壤内的菌柄基部，以免损伤附近的原基或幼菇。采收后立即进行整理，用小刀削去带泥的菌脚，对病菇、畸形菇、破损严重的菇分开进行处理，商品菇按照分级标准进行分级装筐。
3.采后处理：采后处理环节主要包括鲜销和加工，采收后应及时进行分拣、分级及包装后进行鲜售，或是及时进行加工（烘干、冻干、精深加工等）成系列产品后分级、分类、分装销售。
（九）档案管理
在羊肚菌种植过程要记录好各个环节的详细情况，建立好完整、规范的生产档案,确保产品质量安全可追溯。
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