附件4
无偿献血的益处

一、救助生命

血液是一种特殊药物，并且不能靠机械或是技术来生产，只能通过健康的人体自愿捐献。血液在临床抢救危重病人时，作用巨大不可或缺。捐献拥有爱的血液，延续的是一个人的生命。

二、可以享受免费用血 优惠政策

按《贵州省献血条例》规定：无偿献血累计达400毫升以上的公民，本人可终身无限量免费用血，其父母、配偶、子女可等量免费用血；献血不足400毫升的，本人以及父母、配偶、子女可等量免费用血。

无偿献血者及其父母、配偶、子女临床用血时可优先用血。

三、有利身体健康   
◆促进血液循环，献血后会降低血液粘稠度。

◆献血可减少冠心病发病率

献血对心脑血管系统有良好的影响，对减少心脑血管病的发病率具有积极的预防作用。

◆献血可减少癌症的发病率

铁质是人体不可缺少的元素之一，但铁质过高超过正常值的10％，患癌症的机会就会增加。唯一的方法是通过流血排除过多的铁质，因而鼓励体内铁质含量过高的男士们可以定期献血。   
◆献血能净化人的心灵

无偿献血者用自己的献血延续、挽救了他人的生命，使心灵得到慰藉，使人生更加充实。
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